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     � e� eno slovy klasika „Tento zp� sob zimy zdá se mi pon� kud neš� astný“ by se dalo 
parafrázovat na téma o pr� b� hu letošní zimy, která si takto za� ádila naposledy n� kdy v roce 
1970. A tak všechno v� kol jakoby ztuhlo nebo usnulo zimním spánkem. Jen š�ouchanice na 
politickém nebi ob� as zasrší a díky kapkám a n� kdy i po� ádnému  škopí� ku adrenalinu nám 
vhání horko do �il a natlakují vnit� ní kotel. A s blí�ícími se parlamentními volbami to bude asi 
stále � ast� jší. Ale politické dusno zimu neza�ene. 
     Také v naší vísce plynul �ivot dost dlouho svým zmrzlým zimním tempem a najednou tu 
máme jaro, i kdy� zatím jen pon� kud reklamn� . Nicmén�  jaro je tady, a s p� íchodem jeho � asu 
jen všichni doufáme, �e se po� así kone� n�  umoud� í, vykoukne sluní� ko a my do�eneme ten 
zahrádká� ský skluz. A �e je oproti minulým let� m hodn�  velký! V�dy�  to není tak dávno, snad 
dva t� i roky, co mi pan Zeman sd� loval, �e má ji� 5. února zasetou mrkev. Tedy také svým 
zp� sobem extrém.  
     Proto�e v letošním roce dosud nevyšla Spojilská Drbna, mohlo by se zdát, �e naše redakce 
také zamrzla. Poslední velkou akcí však bylo skute� n�  jen „Vítání roku 2006“ a jak jist�  
uznáte, tato oslava by nám sama o sob�  stránky zpravodaje nenaplnila, i kdy� na ni – hlavn�  
na oh� ostroj – � ada ú� astník�  stále vzpomíná. A proto jsme se op� t uchýlili k dvoj� íslu, které 
vychází a� v dob�  zvýšené frekvence spole� enských událostí. V redakci si troufáme v�� it, �e nás 
kv� li zdr�ení prvního letošního výtisku nezatratíte a sou� asn�  doufáme, �e Vám i v roce 2006 
budeme moci p� ibli�ovat jak události úzce lokální tak i ty širšího významu.  
     Ty události širšího významu nás s p� íchodem jara  zasahují dosti razantn� . Povodn� ! 
Všichni s nimi tak n� jak po� ítali, ale ne �e budou takového rozsahu. I kdy� se neopakuje rok 
2002, bude � ada spoluob� an�  pot� ebovat pomoc. A tak si troufám v�� it, �e bude-li toho t� eba, 
zapojí se do pomoci op� t i naše obec. 
         Karel Mencl, šéfredaktor   

     � ada z nás zná po�ad � eské televize „Pošta pro Tebe“, v n� m� jsme sv � dky rozmanitých 
lidských p�íb� h�  a setkání lidí, kte�í cht� jí obnovit dávná p�átelství, nebo pod� kovat tomu 
druhému za jeho nezištnou pomoc � i podporu v t� �ké �ivotní situaci. Asi p �ed � trnácti dny si 
jedna ú� astnice nechala do tohoto po�adu pozvat man�elku svého syna, aby jí p �ed televizními 
kamerami pod� kovala za to, �e svému mu�i bez zaváhání v � novala svojí ledvinu. Málokdo 
z nás však ví, �e jen pár desítek metr �  od nás �ije osoba stejn �  neoby� ejná. 
     Skromná a nenápadná, na procházce doprovázená svým pejskem. Jist�  jste ji ve Spojile ji� 
n� kdy potkali....... ! Ano, je to paní Jana Kuši� ková. Je jednou z nás, ale jen málokdo ví, �e tato 
na první pohled oby� ejná �ena a� tak úpln �  oby� ejná není. �ivot jí nedal nic zadarmo                    
a p�ipravil ji �adu nelehkých zkoušek. P�esto a nebo práv�  proto ukázala nám ostatním v � em 
tkví opravdové lidské hodnoty. Dala opravdový rozm� r vlastnostem jako jsou láska k bli�nímu, 
zodpov� dnost, sebeob� tování  a nezištná pomoc druhému.  
     Paní Jana Kuši� ková zachránila �ivot svému bratrovi tím, �e mu v � novala svoji ledvinu. 
N� kdo by to mohl brát jako samoz�ejmost, v�dy �  jde o vlastního bratra, ale ne ka�dý doká�e 
takový krok u� init. T� �ko m � �eme vyjád �it její pocity a tok jejích myšlenek p�i tomto �ivotn �  
d� le�itém rozhodování, ale svým � inem prokázala svoji lidskou hodnotu. V�dy �  dala „kus sebe“ 
n� komu druhému. Ve vší skromnosti chodí dál mezi námi a mnozí netuší, jaký d� le�itý �ivotní 
krok u� inila ve prosp� ch toho druhého. Proto jí právem pat�í naše úcta a pod� kování za její 
lidskost a hlavn�  p�ání pevného zdraví, št� stí a spokojenosti.  
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 Do p� íštího vydání se mezi jubilanty objeví : 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
��������������������������������������������������� �  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Znáte velikono � ní tradice ?  
     O Velikonocích, svátcích jara jsme ji� v minul osti psali. Ne, �e bychom vy � erpali všechny mo�né 
informace, ale letos Vám je chceme p�iblí�it trochu netradi � n�  – velikono� ním testem. Test jsme sice 
p�evzali z � asopisu speciál - P�ekvapení, ale v n� m sami uvidíte, jak moc toho o Velikonocích víte, co 
jste zapomn� li a zda n� které zvyky dodr�ujete – mo�ná i nev � domky. Tak�e si vezm � te tu�ku a m � �ete 
se do testu pustit. U ka�dé otázky si zakrou�kujte odpov�� , kterou pova�ujete za správnou. Sna�te se 
nepodvád� t a na hodnocení se podívejte a� po zodpov � zení na poslední otázku. 

  
1. Víte, jak se ur � uje datum velikonoc?  
a) jsou první ned� li po prvním jarním úpl	 ku  
b) vyhlašuje je Ministerstvo kultury  
c) pravideln�  bývají t�etí ned� li v dubnu 
  
2. Od � eho se odvozuje ozna � ení pro malované vají � ko – kraslice ?  
a) od slova kreslit  
b) od slova krásný  
c) od slova kropenatý  

 

N A Š I    M I L Í    J U B I L A N T I  

 
16. 5. 2006 paní Bo�ena CHVÁLOVÁ, � p. 52 

26. 5. 2006 pan  Václav TELECKÝ, � p. 16   
30. 5. 2006 pan Jan KO � ÍNEK, � p. 27         

  

P� ejeme  Vám všem hodn �  zdraví ! � 

Od minulého vydání zpravodaje ji� oslavili : 

Do p� íštího vydání zpravodaje budou slavit : 

23. 3. 2006 pan Jaroslav STRADIOT, � p. 6  
  31. 3. 2006 paní Lydie KOSTELECKÁ, � p. 65 

�  �  �  �  �  

9. 5. 2006 paní Markéta POT �� KOVÁ, � p. 53 
14. 5. 2006 paní  Jaroslava  K � IVKOVÁ, � p. 17 

�  �  �  �  �  
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3. Pro�  chodívají d � ti na Zelený � tvrtek s hrka � kami a � ehta � kami?  
a) zahán� jí tak krupobití a bou�ky, které by mohly poni� it úrodu  
b) p� ivolávají tak jaro  
c) vyhán� jí ze zem�  zlé síly, které ni� í úrodu  
 
4. Pro�  vlastn �  vyplácejí mu�i �eny pomlázkou?  
a) aby �eny nebyly líné  
b) aby si vykoledovali n� co dobrého k pití  
c) aby �eny omladili    

 
5. Víte, jakou symboliku v sob �  nese mazanec?  
a) jarní úpln� k  
b) slunce  
c) kolob� h �ivota  
 
6. Kdy podle velikono � ní tradice „odlétají zvony do � íma“?  
a) na Zelený � tvrtek  
b) na Modré pond� lí  
c) na Velký pátek   

 
      7. D� íve chodily dívky o Velikonocích s „lítem“. Co to j e?  
      a) zelená v� tvi� ka zdobená kraslicemi a fáborky  
       b) lívance, které rozdávaly soused� m  
       c) figurka ze slámy, která s hodí do vody a symbolizuje odcházející zimu  
        

8. Uhodnete, co jsou Jidášky?  
a) ku�átka, která se narodí na Velikono� ní pond� lí  
b) pe� ené figurky z t� sta  
c) neobarvená syrová vají� ka, která se házejí po nevítaných návšt� vách  
 

Vyhodnocení testu najdete na stran�  15 tohoto vydání Drbny. 
 

��������������������������������������������������� �  
 
 
 
 

 
     
 
     Tak jako ka�doro � n�  si Vám dovolujeme nabídnout n� kolik recept� , které se vztahují k blí�ícím se 
svátk� m jara. Nabízíme recepty odzkoušené, ale je samoz�ejm�  na Vás, zda je sami odzkoušíte tak, jak 
jsou, nebo si je „vylepšíte“. Jak známo, v kuchyni se fantazii meze nekladou. 
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Suroviny :  8 vajec, 2 na�ové cibulky, 1 ledový salát, 1 svazek �edkvi� ek, 150 g majonézy, 100 g tatarské 
omá� ky, s� l, mletý bílý pep�, 1 l�i � ka najemno nasekané pa�itky 
 
Postup p � ípravy :  Vejce uva�íme natvrdo (p� ibli�n �  10 minut), necháme vychladnout a nakrájíme je na 
kosti� ky. Cibulky i s natí nasekáme  najemno, ledový salát natrháme na kousky, �edkvi� ky nakrájíme na 
tenké plátky a p� idáme k vejcím. Vše  promícháme a p�elijeme zálivkou, kterou p�ipravíme tak, �e 
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v misce smícháme majonézu s tatarskou omá� kou, osolíme, opep�íme a p�idáme do ní pa�itku. Salát 
zdobíme � erstvou nasekanou �e� ichou.  
 

�����	��������������	��������������	��������������	���������� �����
��������
����
��������
����
��������
����
��������
��� ���
Suroviny :   600 g vykost� ného jehn�� ího h�betu,  2 cibule, 2 mrkve, ½ celeru, 2 strou�ky � esneku,          
2 snítky rozmarýny, 4 snítky tymiánu, kosti z jehn� cího h�betu, 2 l�íce oleje, 200 g špenátového protlaku, 
200 g listového t� sta, 4 plátky syrové šunky, 1 �loutek, 1 l�i � ka solamylu, pep�, s� l 
 
Postup :  Bylinky omyjeme a osušíme. Zeleninu 
o� istíme a nahrubo nakrájíme, p� idáme k ní 
rozmarýnu, 2 snítky tymiánu, kosti a vše 
ope� eme. Podlijeme 500 ml vody a zvolna 
va�íme 2 hodiny.  
Jehn�� í h�bet svá�eme nití a na oleji ope � eme 
ze všech stran. Nit odstraníme, maso osolíme                 
a opep�íme. Špenát a zbývající tymián 
nasekáme a osolíme, opep�íme a promícháme.                
Z listového t� sta vyválíme plát a poklademe ho 
šunkou a vrstvou špenátu. Na ni polo�íme 
jehn�� í  h�bet, zavineme a pot�eme 
rozšlehaným �loutkem.  
Pe� eme v troub�  p�edeh�áté na 2250C asi 40 
minut. Vývar ze zeleniny a kostí p�ecedíme        
a zahustíme solamylem, aby vznikla hladká 
omá� ka, kterou pak naporcovaný h�bet 
v listovém t� st�  poléváme. Podáváme s va�e-
nými brambory. 
 

���������
�����������
�����������
�����������
��� ���
Suroviny :   350 g hladké mouky, 2 �loutky, 2 l�íce mou � kového cukru, 1 l�íce másla, 5 l�ic smetany 
nebo mléka, 2 l�íce bílého vína, citrónová k � ra, s� l, tuk na sma�ení, vanilkový cukr. 
 
Postup :  Mouku smícháme s cukrem, p� idáme špetku soli, nakrájené máslo, �loutky, smetan u, víno       
a nastrouhanou citrónovou k� ru. Zad� láme vlá� né t� sto o n� co � idší ne� na nudle. D � kladn�   ho 
vypracujeme, a� se na n � m za� nou tvo�it puchý�ky. Na pomou� eném válu z t� sta vyválíme 3 mm vysoký 
plát. Rádýlkem z n� ho vykrajujeme trojúhelníky. Ka�dý uprost �ed dvakrát nakrojíme, vlo�íme do vysoké 
vrstvy horkého tuku a usma�íme dozlatova. 
Hotové necháme okapat  na papírovém ubrousku a posypeme vanilkovým cukrem.  
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Suroviny :  500 g vychladlých uva�ených 
brambor, 50 g bílé � ásti pórku, 4 �loutky, mletý 
pep�, s� l, olej na sma�ení 
 
Postup: Brambory prolisujeme nebo nastrou-
háme, osolíme a promícháme s drobn�  nakrá-
jeným pórkem, opep�íme a vmícháme �loutky. 
Z propracovaného t� sta vyválíme plát silný asi 
5 a� 7 mm a z n � ho vykrajujeme placi� ky, které 
sma�íme po obou stranách v rozeh �átém oleji 
do� ervena. Podáváme je horké. 
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A ješt�  jeden recept, který není a� tak vyhran � ný pro období Velikonoc, ale jist�  s ním budete slavit 
úsp� ch i b� hem celého roku. Výhodou je, pokud Vám od jiného va�ení zbývají vaje� né bílky. 

����
���� �����
���	���� �����
���	���� �����
���	���� �����
���	� ���
 
Suroviny :   400 g hladké mouky, 1 Hera, 1 vejce, 1 prášek do pe� iva, kakao, mléko, 3 „vani� kové“ 
tvarohy, 240 g mou� kového cukru, strouhaný kokos, 3 bílky, 1 � okoláda na va�ení 
 
Postup :    Mouku, Heru, vejce, prášek do pe� iva, 2-3 l�íce kakaa a 3-4 l�íce mléka vypracujeme na 
hladké t� sto, které rozd� líme na dv�  � ásti a dáme do ledni� ky.   
P�ipravíme si tvarohovou nápl�  : tvarohy ut�eme spolu s cukrem a 3 l�ícemi kokosu, ze 3 bílk �  ušleháme 
tuhý sníh a dob�e smícháme s tvarohovou hmotou. 
Z jedné poloviny zchlazeného t� sta vyválíme plát, který p�eneseme na vymašt� ný plech, na n� j 
rovnom� rn�  rozprost�eme tvarohovou hmotu se sn� hem a jako další vrstvu na hrubém struhadle 
nestrouháme druhou polovinu t� sta. V p�edeh�áté troub�  pe� eme na 200°C cca 30 – 40 minut. Ješt �  
horký kolá�  „pokapeme“ nebo „pocákáme“ rozpušt� nou � okoládou. 
 
��������������������������������������������������� �  
 
 
 

 
 
      Svazek obcí Lou� ná dodr�el i letos tradici a dne 27. ledna 2006 usp o�ádal sv� j ji� 6. reprezenta � ní 
ples, tentokrát v kulturním dom�  v Kost� nicích.  
     Po vstupu se návšt� vníci ocitli v nádhern�  kv� tinami vyzdobeném spole� enském sále. P�íjemné 
prost�edí  a veselou  atmosféru dotvo�ila hudební skupina Rytmus. Tato kapela dostála svému názvu        

a na parket vylákala tém��  všechny 
návšt� vníky ke svi�nému tanci.  
     Po tradi� ním uvítacím proslovu 
p�edsedy svazku pana Františka Matúš�      
a starosty Kost� nic, pana Václava 
Pulkrábka, se na parket rozb� hla tane� ní 
skupina Sokola Kost� nice, která o�ivila 
program moderním tancem. O n� co  
pozd� ji se návšt� vníci prost�ednictvím této 
skupiny  p�enesli do � as�  našich babi� ek a 
d� de� k� , kdy se tan� ila Beseda.  
     Ka�dá obec m � la jako obvykle zadáno 
n� kolik stol�  pro své návšt� vníky. Z naší 
obce se plesu zú� astnilo kolem 20 lidí.  
     Vrcholem ve� era byla i na tomto plese 
tombola, která pot� šila výherce tém��  
� ty� iceti p� knými cenami.  
     Veselá zábava se rozproudila naplno       

a nikdo ani nepost�ehl, �e p � lnoc ji� dávno minula, kdy� se hudba za � ala s návšt� vníky lou� it. 
 
��������������������������������������������������� �  
 
 
 
 Kdy� Vám �ivot nad� lí citrón, kupte si Martini ! 
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     Ned� lní odpoledne dne 12. b�ezna 2006, 
m� lo na obecním ú�ad� ,  a�  to tak venku 
nevypadalo, velmi milou a h�ejivou atmosféru. 
Konalo se vítání ob� ánk� . Do �ad našich 
ob� an�  jsme p�ivítali hned dva p� ír� stky, a to  
Karolínku Valskou ze Spojila � .p. 4 a Petra 
Kmenta  z � .p. 68.  

 
    Malá, ale o to p�íjemn� jší slavnost prob� hla 
v nov�  upravené kancelá� i obecního ú�adu na 
otá� ce autobusu MHD. Krom�  zástupc�  obce 
p�ivítaly naše nové ob� ánky milými  písni� kami 
d� ti ze souboru Zvone� ek pod vedením paní 
u� itelky R
 klové. Starosta obce op� t p� ipomn� l 
rodi�� m jejich nesmírnou zodpov� dnost za  
d�� átko a rovn� � jim  pop �ál mnoho p�íjemných 
a š�astných chvil v letech následujících. Po 
tradi� ním p�ípitku a p�edání dáre� ku, násle-
dovaly ješt�  podpisy rodi��  a patron�  do 
Pam� tní knihy ob� ánk� . Na záv� r pak foto 
miminka v kolébce a v náru� í maminky nebo      
i tatínka. 

 
��������������������������������������������������� �  
 

 
      
 

 
� as svátk�  velikono� ních se nezadr�iteln �  blí�í a tak komise pro ob � anské zále�itosti jako ji� tradi � n� , 
p� ipravila pro naše ob� any a d� ti kurzy velikono� ních tradic. Díky pochopení zástupc� m firmy Remigas 
se v sobotu 1. dubna sešlo 14 dítek v� etn�  doprovodu , který tvo�ily zejména maminky, v prostorách 

administrativní budovy této firmy. Pod vedením nám 
dob�e známých lektorek paní Jitky Folbrechtové        
a Zory Hrabá	 ové se ú� astníci kurzu u� ili malovat 
kraslice, zdobit vají� ka mozaikou, � i jim „ušít drát� né 
kabátky“. A tak jsme mohli vid� t �adu p� kných 
výtvor�  z „um� lecké dílny nejen dosp� lák� , ale také  
i t� ch nejmenších capart� .“ Nikdo z ú� astník�  se za 
svá dílka nemusel styd� t, nebo�  všem se povedla. 
N� komu více, n� komu mén� , ale všechna byla 
p� kná, proto�e byla d � lána s chutí a trp� livostí.  
 
     V sobotu 8. dubna se uskute� nil další kurz, na 
n� m� se nau � ilo 10 p� ítomných, jak d� lat velikono� ní 
výzdobu. Z rukou „pilných �á � k� “ vznikaly p� kn�  
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zdobené kv� tiná� ky a misky. P�es potí�e s  pta � í ch�ipkou se to tam hem�ilo 
slepi� kami, kohoutky a ku�átky. Ob� as „zazpíval ptá� ek zp� vá� ek“ � i 
vykoukl ušák zajíc. Našt� stí byli všichni z papíru � i jiných p� írodních 
materiál� . A tak ten, kdo p�išel, jist�  nelitoval, stejn�  tak, jako p�ed týdnem. 
Škoda jen, �e n � kte�í z nás tak trochu zapomn� li, co je to slušnost                 
a zodpov� dnost. Kdy� se p �ihlásím na n� jakou akci a pak nemohu, nebo 
nechci jít, tak je slušné se alespo	  omluvit a to se n� kterým jaksi nepovedlo. 
Tak snad n� kdy p�íšt� . Naše pod� kování pat�í panu Kr� má�ovi z firmy 
Remigas, který nám umo�nil konání akcí v prostorách  firmy a našim 
lektorkám paní Folbrechtové a Hrabá	 ové, které se po ob�  soboty trp� liv�  
v� novali „svým �á � k� m“.  
 

 
��������������������������������������������������� �  
 
 
 
 

 
z � ádného jednání zastupitelstva obce  Spojil  

ze dne  29. b � ezna  2006 

  
     První zasedání zastupitelstva obce v roce 2006 m� lo dosti nabitý program, dodate� n�  rozší�ený ješt�  
o jeden bod. Proto�e však p �ed jednáním prob� hlo n� kolik pracovních porad zastupitelstva nad 
n� kterými slo�it � jšími zále�itostmi, kdy bylo nutné p �izvat k jednání i další subjekty, byli všichni p� ítomní 
zastupitelé s projednávanou problematikou velmi široce seznámeni. Z tohoto d� vodu byla diskuze 
k jednotlivým projednávaným bod� m vedena spíše pro dolad� ní textových výstup�  jednotlivých 
rozhodnutí.  
     V prvním bodu jednání bylo zastupitelstvo seznámeno jednak se záv� re� ným ú� tem obce a dále také 
se zprávou o výsledku hospoda�ení, auditem za rok 2005. Tento dokument byl zve�ejn� na na ú�ední 
desce od 12. 2. 2006 déle ne� m � síc a zájemci se s ním mohli detailn�  seznámit. Proto�e auditem 
nebyly zjišt� ny �ádné závady v hospoda �ení obce ani ve vedení dokumentací, mohlo zastupitelstvo obce 
Spojil schválit záv� re� ný ú� et za rok 2005 spolu se zprávou o výsledku hospoda�ení a nebylo tak 
nuceno p�ijímat �ádná opat �ení k náprav�  chyb a nedostatk� .    
 
     Dalším projednávaným bodem se stalo schvalování jednotlivých krok�  pro realizaci investi� ní akce 
„Technické a sociální zázemí sportovního areálu obce Spojil“. Zastupitelstvo obce Spojil se rozhodlo 
�ešit výstavbu objektu této stavby svépomocí a ne prost�ednictvím generálního dodavatele na základ�  
výb� rového � ízení. Realizace stavby tak bude probíhat zcela v souladu se stavebním povolením � .j.  
4227/2005/OSÚÚP ze dne 8. 11. 2005. 
     Dne 15. 3. 2006 prob� hlo vyhodnocení nabídek v rámci poptávkového �ízení na jednotlivé profese 
výstavby uvedeného objektu. Na základ�  tohoto vyhodnocení a po krátké diskuzi zastupitelstvo obce 
Spojil usnesením schválilo uzav�ení jednotlivých smluv o dílo s následujícími dodavateli, jejich� nabídka 
je pova�ována jako nejvýhodn � jší. 

a) Firma SKÁCEL – GAS s.r.o., Na Labišti 529, 530 09 Pardubice, byla vybrána pro tyto práce: 
základy, obvodový pláš�  budovy z d�ev� ných sendvi� ových panel� , nosné vnit�ní p� í� ky mezi 
jednotlivými � ástmi budov, uzemn� ní budovy, splašková kanalizace v budov�  v� etn�  napojení na 
šachtu kanalizace, vnit�ní plynové rozvody od paty budovy po spot�ebi� e, technická                        
a koordina� ní � innost p� i výstavb� , zkoušky     a revize vyhrazených technických za�ízení, zemní 
práce spojené s p�edm� tem dodávky. 

b) Firma STAVONA Pardubice s.r.o., T�ída Míru 420, 530 02 Pardubice, bude na základ�  p�elo�ené 
nabídky dodavatelem vn� jších oken a dve�í. 

c) Firma ELKO Ladislav Koudelka, elektromontá�ní pr áce, Jana Palacha 1422 530 02 Pardubice, 
bude dodavatelem elektrických rozvod�  stavby. 

d) Stavební firma KADA - suché stavby, Spojovací 728, 533 04 Sezemice, bude dodavatelem 
vnit�ních sádrokartonových p�í� ek v� etn�  minerálních podhled�  a izolací.  

e) Firma Kamil Bleha, voda – topení – plyn, Rabeštejnská Lhota 18, 537 01 Chrudim, bude 
dodavatelem kompletní zdravotní techniky.  
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f) Firma Stavitelství � +V, Palackého 227, 530 02 Pardubice, bude dodavatelem kompletní dodávky 
st�echy. 

g) dodavatel vnit�ních dve�í, podlahových krytin, obklad�  a dla�by bude vybrán dodate � n�  a� 
v pr� b� hu realizace stavby.  

  
     Vzhledem k ur� itým komplikacím, které provázely zám� ry obce se stavbou bytových dom�  v centru 
Spojila, bylo na tomto zastupitelstvu nutno provést revokace starších usnesení zastupitelstva a uvést 
jmenované skute� nosti na novou úrove	 . Šlo o to, �e usnesení zastupitelstva obce � . III/2005, odst. 1.a  
� . II/2005, odst.1. nevedla k reálnému zahájení stavby uvedených dom� . Zastupitelstvo obce Spojil proto 
zrušilo usnesením z tohoto jednání ustanovení výše citovaných usnesení a sou� asn�  s tímto bylo 
zastupitelstvo obce nuceno zrušit také výb� rové �ízení, které se k daným zrušeným � lánk� m vztahovalo. 
O této situaci bude Obec Spojil informovat i vít� znou firmu, která vzešla z tohoto výb� rového �ízení. 

  
     V návaznosti na uvedené skute� nosti bylo dále na programu jednání o schválení vstupu 
strategického partnera v� etn�  p�evodu investorství na výstavbu bytových dom�  v centru obce.                    
O jednotlivých dále uvedených krocích bylo jednáno i hlasováno odd� len� . 
     a)  Zastupitelstvo obce Spojil se usneslo schválit zám� r vstupu strategického partnera, na kterého 
bude p�evedeno investorství na základ�  smlouvy o úplatném p�evodu investorství, a to v  rozsahu 
projektové dokumentace. Konkrétn�  se jedná o výstavu bytových dom�  „A a B“, dále o in�enýrské sít � , 
jejich p�elo�ek a komunikací vyjma n � kterých objekt� , které jsou �ešeny jiným zp� sobem. 
     b) Dále se zastupitelstvo  obce  usneslo  uzav�ít  smlouvu  o  úplatném  p�evodu investorství za 
� ástku ve výši 800.000,- K�  na Stavební a obchodní spole� nost PKF s.r.o., Kydlinovská 808, Hradec 
Králové 2.  
     c) Zastupitelstvo zplnomocnilo starostu uzav�ít smlouvu o postoupení p�evodu práv a povinností ze 
stavebního povolení  z obce Spojil na spole� nost PKF s.r.o. Hradec Králové. 
     d) Zastupitelstvo obce Spojil se usneslo uzav�ít smlouvu o výstavb�  „bytového domu B 4 �adové 
výstavby“ se spole� ností PKF s.r.o. Hradec Králové. (vztah k bodu f)) 
     e)  Zastupitelstvo se usneslo zve�ejnit zám� r prodeje pozemk�  ur� ených pro bytovou výstavbu 10 RD 
�adové výstavby, které budou ješt�  p�edm� tem pozemkových úprav, a to dle vypracovaného 
geometrického plánu. Sou� asn�  s tímto obec stanovuje jako cenu prodejní ( tr�ní)  1 450 K� /m2.      
     f) Zastupitelstvo  se dále usneslo uzav�ít smlouvu o smlouv�  budoucí kupní na pozemek, který tvo� í 
nedílnou sou� ást RD„B4“ (na základ�  vypracovaného geometrického plánu) s panem Radkem 
Weinhauerem, bytem Na Okrajích � .p. 60, Spojil. Sou� asn�  s tímto schválilo uzav�ít  smlouvu o smlouv�  
budoucí o postoupení p�evodu práv a povinností ze smlouvy o výstavb�  bytového domu „B 4“ uzav�ené 
mezi obcí Spojil a spole� ností PKF s.r.o. H.K. s citovaným Radkem Weinhauerem. P�i podpisu  smlouvy 
o smlouv�  budoucí kupní na pozemek bude slo�ena záloha ve vý ši 90% z celkové ceny pozemku. 
Doplatek v� etn�  vkladu pozemku do katastru nemovitostí bude proveden v dob�  po dokon� ení stavby 
RD, a to bezprost�edn�  p�ed návrhem na kolaudaci objektu RD. V p�ípad� , �e pan Radek Weinhauer 
odstoupí od zám� ru uzav�ít smlouvu o p�evodu práv a povinností z obce Spojil na jeho osobu, budou 
veškerá práva a povinnosti uvedeny do právního stavu, který byl p�ede dnem podpisu výše citovaných 
smluv a p�ed podpisem smlouvy o smlouv�  budoucí kupní ze dne 1. 2. 2005 uzav�ené mezí obcí Spojil    
a panem Radkem Weinhauerem, tzn. �e si smluvní stra ny vyrovnají veškeré závazky, které 
z uzav�ených smluv vyplynuly.   

  
     Pokra� ující b� h jednání zastupitelstva se dále zabýval další stavbou v obci, kterou je místní kapli� ka 
a její rekonstrukce. Starosta informoval p� ítomné, �e z iniciativy SDH obce Spojil byla v rámc i sbírky na 
rekonstrukci a generální opravu spojilské kapli� ky vybrána od ob� an�  obce � ástka 35.000,- K� .  
Sou� asn�   s tím vyjád�il pod� kování jednak samotnému Sboru dobrovolných hasi��  obce Spojil a všem  
ob� an� m  za finan� ní p�ísp� vek, kterým podpo�í tuto významnou investici. Uskute� n� ná finan� ní sbírka 
se stala nejen ekonomickou podporou plánované investice, ale i projevem sounále�itosti spoluob � an�  
naší obce.  
     Starosta obce navrhl uzav�ít smlouvu o dílo, její� p �edm� tem bude kompletní rekonstrukce st�echy 
kapli� ky v� etn�  nové zvoni� ky, s firmou „Šikmé a rovné st�echy“ Bed�ich Borovec, Brozany a dále navrhl 
uzav�ít smlouvu o dílo na dodávku nového zvonu  s firmou Elektrozvon Ji� í Kope� ný – Olomouc. Nový 
zvon o váze kolem 40 kg ponese znak obce, letopo� et a své jméno.  Po krátké diskuzi, p� i ní� bylo 
objasn� no, �e zvon bude odlit v presti�ní zvona �ské díln�  bylo odsouhlaseno následující.    
1) Zastupitelstvo schvaluje uzav�ít smlouvu na kompletní rekonstrukci st�echy v� etn�  nové zvoni� ky 

s firmou „Šikmé a rovné st�echy“ Bed�ich Borovec. 
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2) Zastupitelstvo schvaluje uzav�ít smlouvu na kompletní dodávku zvonu v� etn�  montá�e a pohonu 
firmu Elektrozvon Ji� í Kope� ný – Olomouc) 

P�esto�e ji� bylo o zále�itosti v minulosti jednáno a  dáno ve�ejnosti ve známost, �ádá starosta obce 
touto cestou ob� any naší obce znovu o p�edlo�ení návrh �  na jméno zvonu. Sou� asn�  ulo�il � len� m 
zastupitelstva obce o této v� ci s našimi ob� any komunikovat. 
 

Dále zastupitelstvo vzalo na v� domí dv�  informace. Ta první byla o  rekonstrukci a stávajícím 
stavu obecního ú�adu se sídlem na adrese v ulici Na Okrajích � .p. 100, druhou pak zpráva o aktuálním 
stavu investi� ní akce „Centrum obce Spojil – víceú� elový objekt obce“. 
 V oblasti investi� ní akce p�evzala Obec Spojil od zpracovatele projektové dokumentace Ing. arch. 
Pavla Malé�e CSc. realiza� ní dokumentaci a v sou� asné dob�  je zpracováván rozpo� et dle výkazu 
vým� r. 
Po konzultaci se stavebním ú�adem bylo doporu� eno vést správní � ízení ve v� ci zm� ny územního 
rozhodnutí s tím, �e výstavba víceú � elového objektu obce bude do tohoto územního rozhodnutí 
zahrnuta. Po ukon� ení tohoto �ízení vést následn�  samostatné �ízení ve v� ci stavebního povolení. Tyto 
procedury budou vedeny v p�ímé sou� innosti se spole� ností PKF s.r.o. H.K, která tuto skute� nost bere 
na v� domí a zavázala se být v� ci nápomocná.   
 
     V úvodu zmi	 ovaným dopln� ným bodem jednání zastupitelstva bylo projednání mo�nosti získat 
n� kolik menších pozemk�  do vlastnictví obce. Starosta p�edlo�il zastupitelstvu návrh, aby Obec Spojil 
v souladu se zákonem po�ádala Pozemkový fond � R o bezúplatný p�evod pozemk�  parcelních � ísel 
157/21, 157/22, 157/23, 157 /24, 157/51  v k. ú. a obci Spojil do vlastnictví obce. Návrh byl schválen.   
 
      Místostarosta obce MUDr. Karel Mencl informoval zastupitelstvo obce o provád� ných kontrolách   
nádob na likvidaci TKO. Dále informoval o vypracovaném návrhu smlouvy o bezplatném poskytnutí 
nádoby na likvidaci TKO pro rodiny s d� tmi do 2 let v� ku dít� te. Dále informoval o mo�nosti � ipování ps�  
a psích známek. Všechny tyto informace budou ob� an� m k dispozici ve Spojilské Drbn� .  
     Místostarostka obce paní Telecká informovala zastupitelstvo obce o � innosti obecního ú�adu.   
     Starosta obce informoval zastupitelstvo obce o výsledku jednání na Ministerstvu financí � R 
v souvislosti se �ádostí o dotaci ze všeobecné pokl adny správy na realizaci stavby sportovního areálu 
obce Spojil. 
 
��������������������������������������������������� �  
 
Vá�ení ob� ané obce Spojil, 
     po dohod�  s p� edstaviteli naší obce se náš Sbor dobrovolných hasi��  p� ihlásil 
k uspo�ádání ve� ejné sbírky ob� an�  obce Spojil, její� výt� �ek by byl v� nován na 
rekonstrukci naší kapli� ky Nanebevzetí Panny Marie, postavené v roce 1868. Tato sbírka, 
i její ú� el, byla zve�ejn� na v posledním � ísle Spojilské Drbny na konci lo� ského roku         
a naši ob� ané se mohli prost� ednictvím anketních lístk�  ke sbírce p� ihlásit. 
     Vlastní sbírku pak v naší obci provád� la t� í� lenná skupina Sboru dobrovolných hasi��  
- v sobotu 11.3.2006 a v sobotu 18.3.2006 v�dy od 16,00 do 18,00 hod. 
Celkem bylo vybráno 37.200,- K�  od 44 p� isp� vatel� . 
     Byli  jsme  skute� n�   velmi  mile p�ekvapeni vaším zájmem o naši kapli� ku a její 
zvelebení. Zájmem pot� šitelným i proto, �e se  a to jak starousedlík�  tak i t� ch nov�  
p� íchozích. 
Tímto bychom jménem našeho sboru i p� edstavitel�  obce všem dárc� m up� ímn�  
pod� kovali za jejich p� ísp� vek a vyjád� ili úctu k takovémuto konání. 
 
        Starosta SDH obce Spojil 
             Ing. Jan Meloun 
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     Jak jsme ji� byli avizovali na besed �  s ob� any, rozhodlo se zastupitelstvo 
Obce Spojil pro výpomoc rodinám s d� tmi do dvou let jejich v� ku, a to formou 

bezplatného zap� j� ení nádoby na odpad, popelnice, � i spíše plénkovnice. Ti rodi� e, kte�í by cht� li 
uvedené nabídky vyu�ít, mohou se p �ihlásit na Obecním ú�ad�  ve Spojile, kde s nimi bude sepsána 
smlouva o bezplatném zap� j� ení uvedené nádoby.  
 
 

 
     Vzhledem k chystané vyhlášce o ve�ejném po�ádku bude nutné provést identifikaci ps�  v naší obci. 
Mo�ná, �e n � kte�í z Vás máte n� kde v zásuvce schovanou psí známku z hodn�  dávno minulých let. Ale 
v sou� asné dob�  by to bylo málo, proto�e není k dispozici �ádná re gistrace. Vyjma dokladu o tom, �e 
jste za svého � ty�nohého kamaráda odvedli p�íslušný poplatek do obecní kasy. 
     A proto�e do registrace ps �  chceme vnésti po�ádek, bude nutné opat� it všechny spojilské psy novými 
registra� ními � ísly. Moderní doba nabízí dv�  �ešení. To první je opat�ení psa kovovou známku 
s identifika� ními údaji, kterou by m� l mít pes zav� šenou na obojku a bez které by se nem� l mimo objekt 
svého „bydlišt� “ pohybovat. Druhým �ešením je opat� it psa elektronickým � ipem, který má univerzální 
registraci rozší� itelnou i na cesty do zahrani� í, ale je oproti psí známce dra�ší. 
     V ní�e uvedené tabulce Vám ve spolupráci s vet erinární nemocnicí AESCULAP Pardubice nabízíme 
mo�nosti, ze kterých si budete muset zvolit jednu v ariantu.  
 

TYP  OZNA� ENÍ MÍSTO REGISTRACE POPLATEK 2007 POZNÁMKA 

PSÍ ZNÁMKA OBEC SPOJIL 100,- 100,- Ven jen s obojkem ! 

� IP „DATAMARS“ � ESKÁ REPUBLIKA 499,- a� 552,-  0,- „Nezab� hnutelný“ ! 

 
     Poplatek u psí známky je kaucí, kdy v p�ípad�  prodeje � i úmrtí psa se p�i vrácení známky vrací i tato 
kauce. 
     Platba za � ipování je uvedena v� etn�  DPH. � ástka 499,- za psa bude po�adována p �i � ipování po� tu 
od 31 a více ps�  najednou, � ástka 552,- K�  v p�ípad�  � ipování do 10 ps� . V ka�dém p �ípad�  je tato 
� ástka o 200-300,- K�  ni�ší, ne� kdy� si necháte psa o � ipovat sami. Ti, kdo nechají psa ozna� it � ipem, 
budou mít automaticky úlevu od „psího“ poplatku v roce 2007. Tím se jim rovn� � sní�í náklady na � ip. 
     Prosíme, zva�te nabídku dob �e ! V druhé polovin�  m� síce dubna 2006 budete písemn�  vyzváni         
k závaznému zvolení jedné z uvedených variant. 
 
��������������������������������������������������� �  
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Vá�ení spoluob � ané,  
op� t si Vám dovolujeme 
p� ipomenout n � které informace ohledn �  svozu separovaného odpadu : 

1) do svozu skla nepat � í ani keramika, ani plastové tašky � i pytle 
2) do svozu plast �  dávejte skute � n�  pouze plasty, plastové láhve p � ed 

vhozením zmenšete alespo �  jejich sešlápnutím 
 
NOVINKA:  
Do kontejner �  na plasty je v sou � asné dob �  mo�né vhazovat také 
tetrapakové obaly (krabice od mléka, vína, d�us �  a pod.). Pouze prosíme           
o jejich vypláchnutí trochou vody ! Jde o to, abych om tímto druhem odpad �  
nelákali do kontejner �  vosy a sršn �  a aby nám obec v teplejším období 
nepáchla jako syre � kárna. Za to Vám ji� p � edem d � kujeme. 
 
��������������������������������������������������� �  

 
 

                                     
 
Sta�í, mladí, velcí, malí, dovolujeme si Vás co nejsrde� n� ji 
pozvat na tradi� ní „Slet � arod � jnic“ , který se uskute� ní 
v ned� li 30. dubna 2006 na tradi � ním míst �  „za Spojilem“. 
Od 19,00 hodin bude opékání vu � t�  pro d � ti a ve 21,00 
hodin bude zapálen velký ohe � .  
 
 
��������������������������������������������������� �  

 
  
    Vá�ení spoluob � ané,  
 
    vzhledem k tomu, �e p �edpokládáme v p�íštích týdnech zahájení výstavby �adových bytových dom�  
„A a B“ v centru obce, bude to znamenat �adu omezení pro náš �ivot, zejména co se tý � e dopravy.  
     Omlouváme se Vám p�edem za p�ípadné t� �kosti a problémy, které se mohou vyskytnout v d � sledku 
v� tší koncentrace stavební techniky a stroj�  v centru obce. Zárove	  Vás chceme po�ádat o pochopení      
a toleranci. V sou� asném období byla zahájena výstavba technického a sociálního zázemí sportovního 
areálu, která m� �e takté� p � inést ur� ité t� �kosti pro ob � any, proto Vás �ádáme o shovívavost i v tomto 
p�ípad� . V�� íme, �e o to bude v � tší naše spole� ná hrdost a radost nad nov�  vybudovanými stavbami.  
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   Ve dnech 5.–7.5.2006 se uskute� ní ji� 8. mítink 
záchranných dru�stev kynolog �  „Memoriál Pavly 
Da�ílkové“. Hlavním  po�adatelem je Záchranná brigáda 
kynolog�  Pardubického kraje. 
   Jedná se o náro� ný závod pro t� í� lenná dru�stva 

kynolog� , který simuluje situaci p� i skute� ném pátrání po poh�ešovaných osobách. Letos bude hlavní 
� ást mítinku situována do prostoru lesa za Výcvikovým st�ediskem ps�  pana Št� pánka a do prostoru 
bývalých kasáren na H� rkách. Smyslem tohoto setkání je hlavn�  seznámit kynology slo�ek IZS 
s r� znými mo�nostmi p � i vedení pátrací akce a vyzkoušet jejich pohotovost a schopnost �ešit mén�  
obvyklé situace. Prov�� ované budou i znalosti pátrání v terénu, komunikace vysíla� kou, poskytování 
první pomoci a další nutné znalosti pro tuto práci. Základnu pak bude tvo�it Výcvikové st�edisko ps� , kde 
budou závodníci ubytováni. 
   Cht� li bychom touto cestou poprosit ob� any Spojila o pochopení  a akceptování mo�ných do � asných 
omezení pohybu ve�ejnosti p� i pátráních v lese, jedná se nám hlavn�  o zajišt� ní stejných podmínek pro 
všechna startující dru�stva. Po dohod �  s organizátory – v den konání akce ve výcvikovém st�edisku - 
však bude mo�né se v p �ípad�  vašeho zájmu p�ijít na závod podívat. 
   Také bychom rádi pod� kovali panu Janu Št� pánkovi za prop� j� ení  areálu a  pomoc p�i organizaci 
tohoto významného celorepublikového setkání kynolog�  - záchraná�� . 
 

      Za organiza� ní výbor mítinku, Klára Kmoní� ková. 
 
��������������������������������������������������� �  
 

 
        V pr� b� hu jarních a letních 
m� síc�  bude po�izována fotodo-
kumentace všech dom�  a objekt�       
v obci. Fotografování bude provád� t 

kroniká�ka obce paní Bo�ena Melounová. Prosíme ob � any, aby jí tuto � innost umo�nili.  
     Naše obec m� ní neustále svoji tvá�, nové domky p�ibývají, ale s p�estavbami rovn� � „ubývají“ a proto 
pova�ujeme zachycení stávající podoby všech dom �  za �ádoucí. Sou � asn�  prosíme všechny ob� any, 
pokud vlastní jakékoliv snímky starší podoby svého domu, aby je poskytli k ofocení, p�ípadn�  v� novali 
do archivu kroniky. Snímky m� �ete p �edat na obecní ú�ad nebo kterémukoliv � lenu zastupitelstva.  Po 
zdokumentování stávajícího stavu uva�ujeme následn �  vydat publikaci s p�ehledem snímk�  jednotlivých 
� ísel popisných. 
     Tímto d� kujeme všem obyvatel� m za pochopení a vst� ícnost. 
 
��������������������������������������������������� �  

 
 
 
 
 
      

 
     Vá�ení � tená�i, jak jste se mohli do� íst na jiném míst�  „naší drbny“, uskute� nila se finan� ní sbírka na 
rekonstrukci naší kapli� ky. Její výsledek nás velice p�íjemn�  p�ekvapil. Pot� šila nás zejména ta 
skute� nost, �e se vedle takzvaných „starousedlík � “ zapojila do sbírky i �ada nových spoluob� an� . Proto 
pat�í naše up�ímné pod� kování všem, kte�í se do finan� ní sbírky zapojili a zajistíme, aby jejich 
sounále�itost k obci a naší kapli � ce vyústila v konkrétní podobu zakoupením nového zvonu.  
     Naše velké pod� kování pat�í rovn� � � len� m SDH Spojil pod vedením jeho starosty Ing. Melouna, 
kte�í se organizace sbírky ujali a úsp� šn�  ji zrealizovali.   

                                                                                             Zastupitelstvo obce 
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     Tak jste si za�ádili na oslav� , ochutnali vše co teklo a pokou�ili jak z vlastních zdroj�  tak i nabízené od 
domácích ? Tak se te�  nedivte …………… !  I málo alkoholu a díky kou�ení (i pasivnímu) také málo 
kyslíku m� �e vyvolat nep �íjemné stavy s bolením hlavy – kocovinu. To, co jeden vydr�í a t �eba                
i n� kolikrát za sebou, to jiného m� �e doslova odporazit. A tak si Vám, i s ohledem na blí�ící se 
Velikonoce, kdy hrdlem prote� e skute� n�  kde-co, dovolujeme poradit, jak na kocovinové p� íznaky. 
   
Co ud � lat proto, abychom se jí vyhnuli = prevence 
  Pokud oslavu plánujete a víte co se bude dít, zkuste p�ed oslavou nebo alespo	  p�ed spánkem po ní 
u�ít 2 - 3 gramy vitamínu C spole � n�  s kvalitním B komplexem. Hned ráno po probuzení tuto superdávku 
vitamín�  zopakujte.  
Další dobré rady:   

1) Nikdy nepijte nala� no! Alkohol pak funguje rychlostí blesku.  I rohlík nebo krají� ek chleba m� �e 
vašemu t� lu pomoci ú� inky alkoholu zdr�et a lépe ho vázat.  

2) Nemíchejte více druh�  alkoholu dohromady. Rad� ji se dop�edu rozhodn� te, co budete pít, a pak 
se toho celou oslavu dr�te. 

3) Pokud b� �n �  kou�íte, tak na to pro oslavu rad� ji zapome	 te! Jinak bude kocovina ješt�  horší.  
4) A� b � hem ve� era ucítíte, �e se vám podlamují kolena, nebo za � ínáte tuhnout, za� n� te pít 

minerálku. 
 Co ud � lat proto, kdy� u� nás kocovina navštívila = lé � ení  
     Výborným za� átkem „kocovinového kurýrování“ bývá ranní sprcha. Doporu� uje se za� ínat teplou 
vodou, pak si na sebe pustit na 1 - 2 minuty vodu studenou a celé to 2 - 3krát opakovat. Tato obdoba 
skotského st� iku rozproudí krev a "probudí" nejen vás, ale i váš mozek.  
Další dobré rady:   

1) Vyhn� te se konzumaci kávy, � erného � aje i coly. Všechny zvyšují odvodn� ní organizmu. Místo 
toho pijte dostate� né mno�ství vody, t �eba s p�ídavkem citrónové š�ávy. 

2) Nezapome	 te na snídani ! Skv� le pomáhají jogurty a výrobky z kyselého mléka, ovocný � aj 
s medem, d�usy a podobn � . Med doká�e výborn �  doplnit „alkoholové“ ztráty krevního cukru. 

3) Máte-li ráno chu�  na slané � i kyselé, dejte si okurky, zaviná� e nebo kysané zelí. Tato „lé� ba“ je 
však u ka�dého individuální zále�itostí. 

4) Také m� �ete vyzkoušet silný a p � isolený hov� zí vývar. Je doporu� eno ho jíst pomalu, tak�ka po 
l�i � kách. Zde m� �eme vzpomenout Vladimíra Menšíka a jeho legendární  vypráv� ní o tatínkovi. 

5) Nebojte se t� lesné aktivity. Svi�ná procházka na � erstvém vzduchu doká�e divy ! Jste-li ale po 
probd� lé noci takzvan�  „na šrot“, je � asto lepší z� stat v posteli a klidu. 

6) Pozor na acylpyrin ! M� �e prohloubit �alude � ní nevolnost ! 
     A hlavn� , nesedejte za volant !  Pamatujte, �e na likvidaci  jedné láhve vína pot�ebují vaše játra � as 
delší ne� 10 hodin. Na velkého fr � ana pak minimáln�  2,5 hodiny. A pokud jedete moravský trojboj (pivo-
víno-slivovice), tak se všechno s� ítá ! Kdo ješt�  nezapomn� l po� ty, tak si „sv� j � as“ m� �e spo � ítat, 
pokud ví, �e zdravá játra doká�í odbourat asi 8 gra m�  alkoholu za hodinu. 

 
��������������������������������������������������� �  

 
     O � esneku se tvrdí leccos, dokonce i to, �e je tahle r ostlina zázra� ná. A není to tak daleko od pravdy. 
Skv� lé ú� inky � esneku znali ji� sta �í Egyp�ané, � ekové a � ímané. Ji� tehdy se pou�íval na kde-co, 
v� etn�  lé� ení bradavic. Doba pokro� ila, na všechno se jde sm� rem výzkum�  a tak se také v nedávné 
dob�  dokonce zjistilo, �e vás pravidelná konzumace � esneku m� �e ochránit dokonce i proti rakovin � .   
 
Zpomaluje stárnutí 
     Nejsiln� jší lé� ebné ú� inky má jeho cibulka - strou�ky. V nich je p �ítomno na � ty� i sta r� zných lé� ivých 
látek v� etn�  silných antioxidant� , které zpomalují stárnutí bun� k. S � esnekem dostanete do t� la také 
nap�íklad vápník, jód, draslík, �elezo, fosfor nebo vit amíny A, C, B1 a B2.  
     K jaké zdravotnické ochran�  ho lze pou�ít ? V první �ad�  p� sobí jako p�írodní antibiotikum a mírní  
zán� ty. Kdy� se kolem sebe rozhlédnete, všimn � te si, �e ten kdo se � asto a rád krmí � esnekem nemá 
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problémy s infekcemi dýchacích cest Pokud vás tedy za� ne bolet v krku, zkuste denn�  schroupat dva 
� erstvé strou�ky � esneku. Nemoc bude mít mnohem leh� í pr� b� h ne� obvykle. Pokud budete tuto 
zázra� nou rostlinu konzumovat pravideln� , posílíte své srdce a cévy. � esnek toti� brání krevním 
desti� kám, aby vytvo�ily tromby, které bývají p�í� inou srde� ních p�íhod. Také sni�uje krevní tlak               
a hladinu škodlivého cholesterolu v krvi, rozši�uje cévy a zlepšuje krevní ob� h.   
 
Chrání proti rakovin �  
     Nedávno v� dci zjistili, �e � esnek má dokonce i protirakovinné ú� inky. V � esneku jsou dv�  odd� lené 
látky - aliin a enzym alináza. Pokud � esnek rozdrtíte � i rozkoušete, vznikne reakcí obou jmenovaných 
látka jménem alicin. A ten má celou �adu velmi pozitivních ú� ink�  na lidské zdraví. Bylo zjišt� no, �e 
� lov� ka chrání proti rakovin�  za�ívacího ústrojí, zvlášt �  �aludku, tlustého st �eva a kone� níku. Sou� asn�  
je zkoumán také preventivní ú� inek � esneku proti zhoubným nádor� m prsu a prostaty. Je však pot�eba  
jíst � esnek opravdu pravideln�  a nejrad� ji syrový. Jako optimální dávka se doporu� ují dva strou�ky 
denn� .  � esnek v tabletách je mén�  ú� inný ne� ten v p �írodní podob� . 
 
Lé� í štípance i bradavice 
     � esnek doká�e lé � it i poran� nou tká	 , za druhé sv� tové války jej léka�i pou�ívali jako dezinfekci na 
otev�ené rány. Hojení by se m� lo urychlit, pokud rozma� kaný strou�ek � esneku nat�ete na kousnutí od 
hmyzu nebo na zanícený škrábanec.. Na bradavice m� �ete pou�ít � esnekovou "mast". A m� �ete 
vyzkoušet ješt�  jeden tip. Proto�e � esnek odpuzuje bodavý hmyz, zkuste p�ed výletem k vod�  roz�výkat 
jeden a� dva strou�ky. Komár � m pak p�estanete chutnat.    
A co ud � lat proti zápachu? 
    Pokud vás odpuzuje nep�íjemný zápach � esneku, vyzkoušejte triky, které jej zmírní. A� spo lykáte 
� esnekové jídlo, roz�výkejte lístek máty anebo zrnko  kávy. Anebo zapijte � esnek sklenicí mléka. 
 
��������������������������������������������������� �  

 
                                      
 

Vyhodnocení velikono� ního testu ze strany 3 tohoto vydání : 
 
Zkontrolujte si správné odpov� di a za ka�dou si zapo � ítejte jeden bod. Správné odpov� di:1A, 2B, 3C,     
4C, 5B, 6A, 7A, 8B.  

TAK JAK JSTE DOPADLI ? 
0 – 2 správných odpov � dí:  Velikonoce? Velikonoce? U� jste to slovo n � kde slyšeli? Za�ili jste v � bec 
n� kdy Velikonoce v � echách?  
3 – 5 správných odpov � dí: V tradicích se orientujete a leccos z velikono� ních zvyk�  i sami dodr�ujete. 
Dnes u� sice jen tak symbolicky, ale velikono � ní atmosféru vytvo�it ješt�  doká�ete.  
6 – 8 správných odpov � dí: Dalo by se �íci, �e na tradice nedáte dopustit. Znáte všechny v elikono� ní 
zvyky tak dob�e, jako by byly Velikonoce ka�dý týden. Nebo vám p �i testu radila prababi� ka?  
 
 
 

Zda� ilé „výrobky“ z kurzu Velikono� ních tradic 1. a 8. dubna 2006. 
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Obecní ú�ad nabízí staré dve�e a okenní rámy r� zných rozm� r�  za 
symbolickou cenu.  
Bli�ší informace získáte u pana Hladíka, Pod  Hab �ím � p. 70.  
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Kade� nictví Na H� rkách 
(dámské, pánské, d� tské) 

 

nabídka kade� nických slu�eb: 
st� ih, barvení, melíry, barevné melíry, ve� erní ú� esy, svatební ú� esy, d� tské 
st� íhání, dopl� kový prodej kade� . výrobk�   a jiných produkt� , poradenství. 

 
Provozní doba: PO – SO dle objednávek na tel: 724 207 542 

Adresa:  
Kade�nictví se nachází v prostorách soukromého domu � .p. 1725,              

cca 50 metr�  od zastávky autobusu MHD � . 9 –to� na H� rka. 
 

na Vaši návšt� vu se t� ší 

Jana Náhlíková 

 


